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תקנות הספורט )הוראות לעניין כוח אדם רפואי וציוד עזרה ראשונה(, 
התשפ"ב-2022 

בתוקף סמכותי לפי סעיפים 8 ו–18)ג( לחוק הספורט, התשמ"ח-11988 )להלן - החוק(, 
אני  הכנסת,  של  והספורט  התרבות  החינוך  ועדת  של  ובאישורה  הבריאות,  שר  בהסכמת 

מתקין תקנות אלה:

בתקנות אלה -  	.1
בית  בסיעוד  )עוסקים  העם  בריאות  בתקנות  כהגדרתו  בפנקס  שרשום  מי   - "אח" 

חולים(, התשמ"ט-21988, כאח או כאחות מוסמכים;

"חובש רפואת חירום" - בגיר שמחזיק בתעודה על שסיים הכשרה עיונית ומעשית 
בסעד חיים בסיסי בהיקף שלא יפחת מ–200 שעות, ושהמנהל הכללי של משרד 

הבריאות או מי מטעמו אישר שיש לו הכשרה מספקת בתחום זה;

"מגיש עזרה ראשונה" - מאמן, מדריך ספורט או בגיר, שניתנה לו תעודה כמגיש עזרה 
ראשונה לאחר שעבר הכשרה בהיקף שלא יפחת מ–28 שעות, אשר בוצעה על 
לעזרה  המכשירים  גופים  לעניין  הבריאות  משרד  המלצות  על  העונה  גוף  ידי 
ראשונה או בגיר שניתנה לו תעודת חובש מאת חיל הרפואה של צבא ההגנה 
של  האינטרנט  באתר  יפורסמו  זה  לעניין  הבריאות  משרד  המלצות  לישראל; 

משרד הבריאות;

"פאראמדיק" - פאראמדיק בגיר, ואם נקבעה הגדרת פאראמדיק בתקנות הרופאים 
)כשירויות לביצוע פעולות חריגות(, התשס"א-32001, כהגדרתו בתקנות אלה;

"רופא" - רופא מורשה כמשמעותו בסעיף 2 לפקודת הרופאים ]נוסח חדש[, התשל"ז- 
;41976

עזרה  מגיש  או  אח  חירום,  רפואת  חובש  פאראמדיק,  רופא,   - רפואי"  אדם  "כוח 
ראשונה;

"פעילות או תת־פעילות ספורט מאורגנת" - פעילות ספורט המאורגנת על ידי אגודת 
אחד  בכל  כאמור  פעילות  למעט  איגוד,  או  התאחדות  ספורט,  ארגון  או  ספורט 
מענפי הספורט האלה: ביליארד, שחמט, ברידג', דמקה, כדורת באולינג, כדורת 

דשא, פטנק, פיתוח הגוף וקרלינג.

במקום  כן  אם  אלא  מאורגנת  ספורט  תת־פעילות  או  ספורט  פעילות  יארגן  לא  אדם  	.2
שבו מתנהלת אותה פעילות ספורט או תת־פעילות ספורט מאורגנת מצוי תיק עזרה 

ראשונה ובו מצוי הציוד המפורט בתוספת הראשונה.

בלי לגרוע מהאמור בתקנה 2, אדם לא יארגן פעילות ספורט או תת־פעילות ספורט  	.3
מאורגנת בענף מענפי הספורט המפורטים בתוספת השנייה, אלא אם כן מתקיימים 

אלה, לפי העניין:

במקום שבו מתנהלת אותה פעילות ספורט או תת־פעילות ספורט מאורגנת שהיא  	)1(
תחרותית, מצוי כוח אדם רפואי כמפורט לצידו בטבלה שבתוספת השנייה; ואולם אם 
לפי הטבלה שבתוספת השנייה נדרשת הימצאות מגיש עזרה ראשונה או אח והיה 

הגדרות	

ציוד לעזרה 
ראשונה

כוח אדם רפואי 

ס"ח התשמ"ח, עמ' 122. 	1
ק"ת התשמ"ט, עמ' 227. 	2

ק"ת התשס"א, עמ' 1020. 	3
דיני מדינת ישראל, נוסח חדש 30, עמ' 594. 	4
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במקום חובש רפואת חירום, פאראמדיק או רופא, או שלפי הטבלה שבתוספת השנייה 
נדרשת הימצאות חובש לרפואת חירום והיה במקום פאראמדיק או רופא - יראו בו 

כוח אדם רפואי מספק;

כאמור  מאורגנת  ספורט  תת־פעילות  או  ספורט  פעילות  מתנהלת  שבו  במקום  	)2(
שהיא אינה תחרותית, מצוי כוח אדם רפואי שהוא מגיש עזרה ראשונה או אח; ואולם 
אם היה במקום חובש רפואת חירום, פאראמדיק או רופא - יראו בו כוח אדם רפואי 

מספק;

אם כוח האדם הרפואי המצוי באותו מקום פעילות ספורט או תת־פעילות ספורט  	)3(
מאורגנת, בהתאם להוראות פסקאות )1( או )2(, הוא מסוג מגיש עזרה ראשונה, חובש 
ברפואת חירום או פאראמדיק, והוא ביצע את הכשרתו לפני למעלה משנתיים ממועד 
הרפואי  האדם  כוח   - מאורגנת  ספורט  תת־פעילות  או  ספורט  פעילות  אותה  קיום 
המצוי במקום פעילות הספורט או תת־פעילות הספורט המאורגנת הוא בעל תעודה 
המעידה כי סיים במהלך השנתיים שקדמו למועד ביצוע פעילות הספורט או תת־ 
משמונה  יפחת  שלא  בהיקף  ריענון,  השתלמות  הדרכת  המאורגנת  הספורט  פעילות 
שעות, אשר בוצעה על ידי גוף העונה על המלצות משרד הבריאות; המלצות משרד 

הבריאות לעניין זה יפורסמו באתר האינטרנט של משרד הבריאות.

תקנות אלה באות להוסיף על כל דין ולא לגרוע ממנו. 	.4
תקנות הספורט )הוראות לעניין כוח אדם רפואי וציוד עזרה ראשונה(,  התשנ"ט-51999  	.5

- בטלות.

תחילתן של תקנות אלה 180 ימים מיום פרסומן )להלן - יום התחילה(.  	.6
בגיר שניתנה לו תעודה מאת מגן דוד אדום כמגיש עזרה ראשונה או תעודה אחרת  	.7
מועד  לפני  הסמיכו,  שהוא  מי  או  הבריאות  משרד  של  הכללי  המנהל  בה  שהכיר 
התחילה, יראו אותו כמגיש עזרה ראשונה לעניין תקנות אלה והכול אם ניתנה לו 
התעודה לאחר שעבר הכשרה בת 100 שעות לפחות בעזרה ראשונה; אין בהוראות 

תקנה זו כדי לגרוע מהחובה כי יעבור השתלמות ריענון לפי תקנה 3)3(. 

תוספת ראשונה 
)תקנה 2(

הכמות )ביחידות(הפריט

10אגד 3 אינטש

1אספלנית נייר

1אלונקה

1אפוד זיהוי

1וסת־חמצן למכשיר נייד

2חוסם עורקים - 2 מטרים 

1 חבילהכפפות חד־פעמיות                                            

1מד לחץ דם

2מכל־חמצן 100%

שמירת דינים 

ביטול	

תחילה	

הוראות מעבר 

ק"ת התשנ"ט, עמ' 678. 	5
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הכמות )ביחידות(הפריט

1מנתב אוויר מספר 1

1מנתב אוויר מספר 2

1מנתב אוויר מספר 3

1מנתב אוויר מספר 4

1מסכה להנשמה מספר 2

1מסכה להנשמה מספר 5

10 מסכות למבוגר ו–5 מסכות לילדמסכת־חמצן 100%                                 

1מספריים לחומר עם כפתור                                   

 מפוח אמבו 1,000 סנטימטר מעוקב
עם שקית העשרה

1

1מפתח למכל־חמצן

                                          )Stick light) 7 )בצבעים שונים(מקל זוהר

1משאבת־רגל אמבו ומכשיר סקשן

10משולש־בד

1סד פלסטי ליד

1 חבילהסוללות להחלפה                                                   

1סטטוסקופ

10סיכות ביטחון

1עט כדורי

1ערכת עירוי                                                          

100פד גזה סטרילי 3x3 אינטש                                    

10פד יוד/יוד/משחת פולידין

12פד לחיטוי עור

1פנס ראש )נוסף על פנס כיס(                                   

1פנס כיס

1פנקס שורות קטן

1צינור לחמצן )משקפיים(

2קטטר שאיבה מספר 8

2קטטר שאיבה מספר 18

1ראש קשיח לקטטר שאיבה

1שמיכה                                                                

1שקית להעשרת חמצן

8תחבושת שדה אישית קטנה

2תחבושת שדה בינונית

2תחבושת לכוויות
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תוספת שנייה 
)תקנה 3)1((

א'
הענף או תת־פעילות בענף

ב'
מגיש עזרה ראשונה או אח

ג'
חובש ברפואת חירום  

ד'
פאראמדיק או רופא

+או־שו קונג־פו

+איגרוף

+איגרוף תאילנדי

+אקוואטלון

+ ג'ודו

+ג'יו ג'יטסו

+אופניים

+ היאבקות

+ טאקוונדו

+ טאקוונדו מסורתי

+ סמבו

+ סיוף

+   קיק בוקס

+ קנדו

+   קארטה

+  קארטה מסורתי

 + בייסבול

 +בדמינטון

 +גולף

  +טניס

  +טניס שולחן

 + סופטבול

  +סקווש

+קריקט

 + גלגיליות

 + גלגיליות אומנותית

 +החלקה על הקרח

+ גלישת גלים

 + חתירה

 +סקי מים

 +קיאקים
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א'
הענף או תת־פעילות בענף

ב'
מגיש עזרה ראשונה או אח

ג'
חובש ברפואת חירום  

ד'
פאראמדיק או רופא

+  קפיצות למים

+שיט

+שחייה

+שחייה אומנותית

+שחייה במים פתוחים

 + גלישה אווירית

+ דאייה

  +טיסנאות

+  מצנחי רחיפה

 + צניחה חופשית

+תעופה זעירה

+אתלטיקה

 +  טריאתלון

 + ניווט

+ ריצת מרתון 

  +התעמלות אומנותית

 + התעמלות קרקע ומכשירים

+ טרמפולינה

+ גלישת מצוקים

+  טיפוס אלפיני

 +טיפוס ספורטיבי

+ הוקי קרח

  +כדור מים

  +כדורגל

  +כדור יד

  +כדורסל

  +כדורעף

  +כדורעף חופים

+לקרוס

+פוטבול אמריקאי

 +צלחות מעופפות

+ רוגבי

 +קליעה

 +קשתות
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א'
הענף או תת־פעילות בענף

ב'
מגיש עזרה ראשונה או אח

ג'
חובש ברפואת חירום  

ד'
פאראמדיק או רופא

  +משיכת חבל

  +הרמת משקולות

+   סקי שלג

+ רכיבה על סוסים

+ריקודי ספורט 

ל' בסיוון התשפ"ב )29 ביוני 2022(
)חמ 3-2509(

ר פ ו ר ט י  ל י ח 	
שר התרבות והספורט 	
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